CAFE DA MANHA
07h30

LANCHE
entrada ET - 10H00

ALMOCO
MAT - 09h30
ET - 11h50

12H20
MATERNAIS

JANTAR
ET - 15h00

ALIMENTACAO ESCOLAR - MUNICiPIO DE OLEO- SP

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO: C.M.E.I. ISALTINA RIBEIRO ROSA
MATERNAIS E ETAPAS

FAIXA ETARIA 2 a 6 anos PERIODO INTEGRAL

PAO FRANCES C/ MANTEIGA+

5 PAO FRANCES C/ MANTEIGA+
LEITE C/ ENRIQUECEDOR PAO DE LEITE C/ MANTEIGA+ LEITE C/ ENRIQUECEDOR
CHOCOLATE LEITE C/ ENRIQUECEDOR CHOCOLATE
CHOCOLATE
BANANA MACA BANANA

MACARRONADA COM

ALMONDEGA ARROZ SIMPLES

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

SALADA DE TOMATE

CARNE SUINA FEIJOADA

SALADA DE ALFACE SALADA DE TOMATE

MAMADEIRA OU COPO DE
BICO C/ LEITE C/

MAMADEIRA OU COPO DE
ENRIQUECEDOR CHOCOLATE

MAMADEIRA OU COPO DE BICO BICO C/ LEITE C/

C/ LEITE C/ ENRIQUECEDOR

ENRIQUECEDOR CHOCOLATE
OU FORMULA CHOCOLATE OU FORMULA OU FORMULA
ARROZ SIMPLES
o e FEUAO SIMPLES ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

FEIJAO SIMPLES
CARNE MOIDA COM BATATA

CARNE SUINA
ESCONDIDINHO SALADA DE TOMATE

SALADA A DEFINIR

SALADA DE ALFACE

MAMADEIRA OU COPO DE BICO
C/ LEITE C/ ENRIQUECEDOR

MES: MARCO
DE 2025

PAO FRANCES C/ MANTEIGA+ PAO FRANCES C/MAIONESE
LEITE C/ ENRIQUECEDOR + LEITE C/ CACAU EM PO
CHOCOLATE
MAGA BANANA
ARROZ SIMPLES

ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES

CARNE MOIDA COM LEGUMES ESCONDIDINHO

SALADA DE ALFACE C/
SALADA DE REPOLHO CENOURA

SOBR: MACA

MAMADEIRA OU COPO DE
BICO C/ LEITE C/
ENRIQUECEDOR CHOCOLATE
OU FORMULA

CHOCOLATE OU FORMULA

ARROZ SIMPLES

TORTA DE LEGUMES
FEIJAO

COM CARNE MOIDA
ALMONDEGA SUCO DE POLPA
SOBR: : SALADA DE FRUTA

SALADA A DEFINIR PICADINHA

SOBR: SUCO DE POLPA
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